
  

 

  

Septembre 2022           NEWS    

 C’AIDANT l’coup 
« Parce que le corps mérite du SPORT » 

C’Aidant notre nouvelle salle que les gymnastes ont fait leur rentrée 

Pour cette deuxième rentrée, la 

Plateforme de répit a souhaité offrir 

plus d’espace aux aidants en  

proposant les cours de gym douce 

dans une vraie grande salle. En 

collaboration avec le studio de 

danse « Vibes » de la Garde, Maëva 

se fait un plaisir de vous accueillir 

sur ce nouveau site et de vous 

proposer de nouveaux ateliers. 

La pratique d’une activité 

physique renforce les muscles en 

profondeur, elle améliore les 

postures et travaille la souplesse. 

Aussi, elle améliore la circulation 

sanguine, ce qui diminue le risque 

de maladies cardiovasculaires. 

RDV les  Mardis de 14h à 14h30 

Céline Fréchard, professeure de Yoga 

vous propose des cours de Yoga tous les 

Jeudis de 13h45-15h15  à la Garde. 

Venez vous laisser guider, et retrouvez 

conscience de votre corps par la 

respiration, à travers des exercices 

accessibles à tous les aidants. Les 

bienfaits vous aideront au quotidien,   et 

vous créerez des liens dans un groupe 

chaleureux et dynamique. 
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Coordonnées 

 
      Nos psychologues sont à votre écoute : 

 
 Mme Clotilde Gavairon au : 06.46.70.96.27 
 Mme Ouedraogo Alice au : 06.27.89.69.62 

 
 
Le directeur de l’association se tient également à votre 
disposition : 
 

 M. Nicolas Rocca au : 06.46.09.13.63 
 

Pour tous renseignements et inscriptions, Contactez : 
 

 Mme Elodie Barbero au 06.26.61.50.19 
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Les groupes de paroles reprennent dès le Mercredi 5 

octobre au MIS DE LA Planquette, toutes les 3 

semaines, Alice vous accueille et vous propose un 

moment d’échange entre Aidants. 

Le but est de verbaliser ses difficultés, d’être écouté, 

conseillé, trouver une oreille attentive et créer du lien 

social. 
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 Tous les mois, vous serez convié, avec ou sans votre 

proche pour des     Sorties Culturelles, 

Au programme : 

Cinéma  

Le lundi 17 Octobre  

Inscriptions auprès d’Elodie 

C
afé des A

idants 

Tous les 2ème vendredi de chaque mois, 

la Plateforme de Répit le Fil d’argent en 

collaboration avec les Lions club organisent un 

« café Répit »  à La maison des saveurs de 

Carqueiranne : 14 avenue Jean Jaurès 83320 

Carqueiranne.  

Ce premier café aura lieu le :  

Vendredi 21 Octobre 2022 de 9h30 à 11h30 

avec  Clotilde et Elodie 

 

 C’AIDANT l’coup 

La Plateforme de répit intervient dans de 

nombreuses communes pour proposer au 

plus grand nombre d’aidants des activités. 

C’est pour cela que nous démarrons sur la 

commune de Brignoles la Gym douce 

et le Yoga prochainement. 

Ces cours auront lieu au Studio de danse 

« Danze émoi » 

115 avenue de la Burlière, 83170 Brignoles 

Le Yoga se déroulera les mardis après-

midi de 14h30 à 16h00 

La gym se déroulera probablement les 

vendredis après-midi de 15h30 à 

17h00  

 

Claudine Caren 
Maëva David 


